
Hygienekonzept des 

Eichholzer SV
Ergänzende Anlage zum Hygienekonzept des Eichholzer Sportverein.

Gültig ab 30.09.2020

Regelungen für den Spielbetrieb 2021/22

Allgemein

Diese Ergänzung bezieht ausschließlich auf dem Spielbetrieb des Eichholzer SV – Handball

in der Sporthalle Schule an der Wakenitz. Mit Spielbetrieb sind alle Spiele (Pflicht- und 

Trainingsspiele) von Mannschaften des Eichholzer SV – Handball gegen Gastvereine gemeint.

Die Regelungen stehen im Einklang mit der aktuell gültigen Landesverordnung zum Schutz vor

der Ausbreitung von Covid – 19, dem Hygienekonzept des DHB und dem Hygienekonzept zu den 

Durchführungsbestimmungen der Saison 21/22 des HVSH. Zuschauer sind auf weiteres zugelassen.

Begriffsbestimmungen

a) Unmittelbar Spielbeteiligte

Unmittelbar Spielbeteiligte sind die Schiedsrichter, die Spieler und die Mannschafts-

verantwortlichen beider Mannschaften, sowie ggf. weitere Offizielle der Vereine, sofern

sie am Spielbetrieb unmittelbar organisatorisch beteiligt sind.

b) Weitere Spielbeteiligte

Weitere Spielbeteiligte sind Zeitnehmer und Sekretäre, Spielaufsicht, Schiedsrichter-

beobachter, Wischer, Techniker und Hallensprecher. Für diesen Personenkreis gelten

während des Spiels die AHA-Regeln.

c) Hygienebeauftragte*r

Der/Die Hygienebeauftragte ist verantwortlich für die Umsetzung des Hygienekonzeptes

vor Ort. Er/Sie ist Ansprechpartner*in für die Mannschaften und die Schiedsrichter.

Der/Die Hygienebeauftragte kann zu jedem Spiel wechseln, jedoch nicht während 

eines Spiels. Er/Sie übernimmt von den Anwesenden unter a), b) und Zuschauer die

Kontaktverfolgungsliste bzw. 3-G Nachweis und übergibt die Unterlage(n) nach dem Spiel 

dem/der Mannschaftsverantwortlichen der Heimmannschaft.

d) AHA-Regeln

Mit AHA-Regeln sind die Abstands- und Hygieneregeln einschließlich Tragepflicht

von Mund-Nasen-Schutz gemeint. Siehe Aushang.

e) Desinfektion

Die Desinfektion von Umkleidekabinen, Duschräumen und Toiletten erfolgt durch den/die 

Nutzer unter Anwendung herkömmlicher Desinfektionsmittel wie Sprays und Tücher. 

Desinfektionsmittel werden bereitgestellt.. .



Spielbetrieb und Abläufe

Regeln für Zugang in die Halle

Der Zugang zur Halle ist nur unter Einhaltung der gültigen Landesverordnung, bzw. weiterer 

behördlicher Anordnungen gestattet.

Der Zugang für Sportler und Zuschauer ist nur unter folgenden Voraussetzungen, nach LVO zur 

Bekämpfung des Coronavirus vom 17.08.2021, möglich:

• vollständig geimpft oder genesen

• aktuellen Antigen-Schnelltest (nicht älter als 24 Std.) oder einen PCR-Test ( nicht älter als 48 

Std.) in schriftlicher Form nachweisen.

• Minderjährige ( 7-17 Jahre ) können alternativ eine Bescheinigung

der Schule über eine regelmäßige Testung oder eine tagesaktuelle Bescheinigung der     

Schule über eine Testung innerhalb der letzten 24 Std. vorlegen. Ein Schülerausweis reicht 

nicht als Nachweis aus und ersetzt nicht die Bescheinigung der Schule. Eine mögliche

Selbstauskunft der oder des Sorgeberechtigten, bzw. der volljährigen Schülerin oder des 

volljährigen Schülers nach §8 SchulencoronaVO reicht als Nachweis ebenso nicht aus,

bzw. ersetzt die Bescheinigung der Schule nicht.

• bis zum 7. Geburtstag entfallt ein Impf-, bzw. Testnachweis

Sämtliche Spielbeteiligte müssen in der Kontaktverfolgungsliste im Falle einer Infektion

mit SARS-CoV-2 erfasst werden. Die beteiligten Mannschaften, sowie Schiedsrichter, Zeitnehmer

und Sekretär sowie weitere Helfer müssen diese Daten beim Eintritt in die Halle dem Hygiene-

verantwortliche des Heimvereins übergeben.

• Vor- und Nachname aller Spielbeteiligten

• Datum, Zeitraum der Anwesenheit

• Adresse aller Spielbeteiligten

• Telefonnummer aller Spielbeteiligten

• Unterschrift aller Spielbeteiligten

Alternativ halten wir am Eingang einen QR-Code zur Nutzung der Luca-APP vor.

Es sind für alle Spielbeteiligten die Impf- bzw. Testnachweise vorzulegen. 

Bei Nichtvorlage wird der Zugang zur Halle nicht gestattet.

Verpflichtende Maßnahmen bei Ankunft aller Spielbeteiligten:

• Desinfektion bzw. Reinigen der Hände bei Betreten der Halle

• Übergabe der Kontaktverfolgungslisten und Bestätigungsbogen 3G-Nachweis

• Berücksichtigung Abstandsregel: 1,5 Meter Abstand

• Mund-Nasen-Schutz tragen

• Die Spieler halten zum Eigenschutz und Schutz von Dritten 1,5 m Mindestabstand



Anreise und Zugang zur Halle

Allgemein gilt, dass die Halle und Umkleideräume nicht betreten werden dürfen, solange sich 

noch andere Mannschaften oder Personen in ihr aufhalten. Die Halle muss zwischen den 

Spielen 15 Minuten zum Lüften und Reinigen leer stehen. Sie muss zeitversetzt betreten 

werden. Trainer/innen verlassen die Halle grundsätzlich als Letze/r und geben damit die Halle für 

die folgende Begegnung frei.

• Die Anreise sollte möglichst individuell erfolgen. Auf Fahrgemeinschaften sollte 

verzichtet werden.

• Zugang zur Halle erfolgt ausschließlich mit Mund-Nase-Schutz. Die Abstandsregeln 

sind stets einzuhalten.

• Die Bestätigungen aller Spielbeteiligten wird am Eingang gewährleistet, indem der

Verantwortliche der jeweiligen Mannschaft einen 3G- Nachweis vorlegt. Schiedsrichter 

und Zeitnehmer / Sekretär müssen ebenfalls einen Nachweis vorlegen. Dies dient der 

Nachverfolgung möglicher Infektionsketten. Alternativ stehen die Bestätigungen zum 

3G-Nachweis und die Teilnahmelisten auf  der Homepage www.eichholz-handball.de 

/index.htm unter Service/Downloads zur Verfügung.

• Zuteilung der Umkleideräume werden durch Hinweisschilder ausgewiesen.

Umkleideräume / Räume

• Heim- und Gastmannschaften gehen in die ihnen zugewiesenen Umkleideräume 

um eine Begegnung mit Mannschaften der anderen Spielpaarungen zu vermeiden.

• In den Umkleideräumen und Duschen sind die AHA-Regeln zu beachten und die 

max. Anzahl der Personen in den Umkleidekabinen und Duschen werden durch 

Hinweisschilder ausgewiesen. Für regelmäßige Durchlüftung  und Desinfizierung 

wird gesorgt.

• Sollte eine Betreuung durch einen Physiotherapeuten stattfinden, darf der Raum nur 

von einem Physiotherapeuten und einem Spieler betreten werden. Vor Betreten und 

nach Verlassen sind die Hände zu desinfizieren, alle Personen tragen einen Mund-

Nasen-Schutz, der Physiotherapeut zusätzlich Einmalhandschuhe.



Spielbetrieb und Abläufe

Spielfeldzugang

• Die Heim- und Gastmannschaft und Schiedsrichter betreten und verlassen das Spielfeld

über getrennte Zugänge. Siehe Hinweisschilder.

Auswechselbereich

• Der Auswechselbereich ist so eingerichtet, dass die Hygiene- und Abstandsregelungen 

eingehalten werden. Der Auswechselbereich wird bis zur Grundlinie verlängert. Die Anzahl 

der Auswechselsitze ist so zu wählen, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern auch

zu den Zeitnehmer und Sekretär gewährleistet ist. 

• Die Auswechselsitze werden vor Spielbeginn und nach Spielende vom Heimverein 

desinfiziert.

Zeitnehmer und Sekretäre

• Tisch und Bedienpult zur Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere technische 

Gerätschaften werden vor und nach dem Spiel desinfiziert.

• Die Zeitnehmer und Sekretäre tragen, ausgenommen während des Spiels, einen 

Mundnasenschutz. Im Falle einer direkten Kommunikation mit dem den Mannschafts-

verantwortlichen, bzw. Schiedsrichtern ist ein MNS zu tragen.

• Zeitnehmer und Sekretäre reinigen in der Halbzeitpause die Auswechselsitze, Tore

und die Spielbälle.

Wischer

• Das Wischen erfolgt durch die unmittelbar Spielbeteiligten.

• Werden Wischer*innen eingesetzt, müssen diese 2 m Mindestabstand zu den Spielern 

halten.

Fotografen müssen die AHA-Regeln beachten.

Zeitlicher Spielablauf

1. Aufwärmphase

• Die Reinigung von Toren, Spielbällen u.ä. erfolgt vorab.

• Die Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld mit Verzögerung

über getrennte Zugänge

• Jeder Spieler verfügt über sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche usw. 

(individuelle Kennzeichnung).

2. Einlaufprozedere

• Auf das Einlaufprozedere wird verzichtet.

• Die Spieler stellen sich zum Anwurf regelkonform auf. 



Spielbetrieb und Abläufe

3. Während des Spiels

• Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander/ gemeinsames Jubeln 

bei Torerfolg o.ä. verzichten.

• Eine Desinfizierung der Umkleideräume erfolgt in der 1.und 2. Halbzeit.

• Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstandes zum Zeitnehmer & Sekretär-

Tisch vorgenommen.

• Die Schiedsrichter halten während des Spiels 1,5 m Abstand zu den Spielern. 

4. Halbzeit

• Bei Halbzeitpfiff verlassen die Mannschaften nacheinander das Spielfeld entweder in 

die hinterste Ecke ihrer Spielhälfte oder bei Freigabe in die zugewiesene Umkleidekabine.. 

• Reinigung Sitzgelegenheiten, Spielbälle und Tore

• Belüftung der Halle 

• Seitenwechsel der Mannschaften ist nicht gestattet.(Lt. Beschluss vom DHB Bundesrat)

• Beim Verlassen des Spielfeldes tragen Schiedsrichter und Zeitnehmer/Sekretär 

einen MNS.

5. Nach dem Spiel

• In folgender Reihenfolge wird das Spielfeld verlassen: Heimmannschaft => Gastmannschaft  

=> Schiedsrichter => Zeitnehmer & Sekretär  

• Reinigung der Sitzgelegenheiten, Spielbälle und Tore.

• Die Mannschaften desinfizieren darüber hinaus auch ihre Umkleideräume selbständig. 

• Die abgeschlossene Desinfektion ist dem/der Hygienebeauftragten gegenüber anzuzeigen, 

der die Halle anschließend an den folgenden Hygienebeauftragten übergibt.

Die PIN-Eingabe erfolgt vor und nach dem Spiel einzeln durch die zuständigen Mannschafts-

verantwortlichen und Schiedsrichter Auf die Einhaltung der AHA-Regeln ist zu achten.

Die Mannschaften und alle unmittelbaren und weiteren Spielbeteiligten verlassen die Sporthalle 

möglichst zeitnah. Unnötige längere Aufenthalte sind zu vermeiden. Sofern Umkleideräume und 

Duschen freigegeben sind, sind diese unverzüglich nach Abpfiff von Mannschaften aufzusuchen 

und schnellstmöglich desinfiziert an den Hygieneverantwortlichen wieder zu übergeben.

Den Schiedsrichtern stehen keine Umkleideräume und Duschen zur Verfügung.

Für das erste und das letzte Spiel des Spieltages liegt die Verantwortung für die Öffnung und für 

den Verschluss der Sporthalle, sowie für den Auf- und Abbau auf dem Sportfeld beim Mannschafts-

verantwortlichen der Heimmannschaft.



Regelung für Zuschauer

Eingang: Tribüneneingang/ Ausgang: Halleneingang 

• Der Einlass erfolgt frühestens 20 Min. vor dem Spiel. Es besteht kein Recht auf Einlass.

• Die Laufwege nach Betreten der Halle werden unter Einhaltung des Mindestabstands

von 1,5m gekennzeichnet und sind freizuhalten.

• Nutzung der bereitstehenden Spender der Desinfektionsmittel.

• Registrierung (Kontaktdaten) der Zuschauer erfolgt am Eingang auf einzelnen

Kontaktverfolgungsvorlage (keine Liste!) die in eine Box geworfen werden.

• Alternativ halten wir am Eingang einen QR-Code zur Nutzung der Luca-APP vor.

• Der Mund-Nasen-Schutz ist verbindlich bei jeder Zuschauerbewegung zu tragen (z.B. 

Einlass, Auslass, in den Halbzeitpausen, Toilettengang) 

• Zur Einhaltung des Mindestabstands werden im Stehbereich durch Klebebänder 

Markierungen angebracht.

• Auf den Stehplätzen können die Masken abgenommen werden, solange der Mindest-

abstand eingehalten wird..

• Die Zuschauer halten 1,5 m Abstand zu den Spieler*innen. Das Betreten der Umkleideräume

ist nicht erlaubt. Es sind bis zu 30 Zuschauer erlaubt.

• Die Einhaltung des Mindestabstands wird durch Hinweisschilder kenntlich gemacht.

Toilettennutzung

• Die Toilette darf nur einzeln betreten werden.

• Vor und nach der Nutzung müssen die Hände gewaschen und desinfiziert werden.

Hierzu stellt der Eichholzer SV Desinfektionsmittel zur Verfügung.

• Die Toiletten müssen sauber hinterlassen werden. Auf die übliche Toilettenhygiene ist

unbedingt zu achten. Die Toilette nach der Benutzung offen lassen.

• Sollte es zur Bildung von Warteschlangen kommen, ist der geltende Mindestabstand

von 1,5 m einzuhalten.

• Die Zuschauer halten 2 m Abstand zu den Spieler*innen. Das Betreten der Umkleideräume 

ist nicht erlaubt.

Zusammenfassung

• Bei Betreten und Verlassen AHA-Regeln beachten 

• Zeitversetztes Betreten und Verlassen der Sporthalle 

• Anwesenheitsliste führen und archivieren (21 Tage) 

• Hygienebeauftragte benennen und Folge leisten 

• Auch in der Wechselzone und auf den Sitzgelegenheiten Abstand, MNS, Desinfektion 

• Nach Abpfiff zügig Umziehen, ggf. duschen und die Halle verlassen 

• Für Schiedsrichter aus baulichen Gründen kein umziehen und duschen möglich 

• Desinfizierte Halle an den nächsten Hygienebeauftragten übergeben, bzw. Halle schließen.

• 30 Zuschauer sind zulässig 

• Zuschauer mit AHA-Regeln und Platz zuweisen 


